
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 INCONTOURNABLES DECOUVERTES DU PANAMA 

 TERRITOIRES INDIENS, ETHNIES & COMMUNAUTES 

 LE CANAL DE PANAMA 

 HISTOIRE COLONIALE 

 PIRATERIES & CONQUETES 

 NATURE TROPICALE – FAUNE ET FLORE 

 PANAMÁ, CAPÌTALE CONTRASTÉ 

 ARTISANAT & FOLKLORE TRADITIONNEL 

 GUIDE ACCOMPAGNATEUR PARLANT FRANÇAIS  

 2 PARTICIPANT MINIMUM 

 DEPARTS GARANTIS 
                            

 

J1. … / HÔTEL à PANAMÁ - 25mn de route 

Arrivée à Panama. Accueil puis transfert et installation à l’hôtel. 

Installation à votre hôtel.  

Diner libre et nuit à l’hôtel. 

 

 

J2. PANAMÁ / VISITE DE LA VILLE 

Petit déjeuner.  

La découverte de cette capitale commence par Panamá La Vieja, les ruines 

du premier emplacement de la ville.  L’occasion de se plonger dans l’histoire 

de la Conquista espagnol et de ses conflits avec les pirates. La visite se 

poursuit dans la partie coloniale de la capitale : Le Casco Viejo, déclaré 

patrimoine de l’humanité. Ballade le long des ruelles jusqu’à la place de 

France, hommage rendu aux français qui lancèrent la construction du canal.  

Déjeuner puis visite du superbe musée du canal.  

Découverte du marché des fruits de mer, de la ville moderne.  

Retour à l’hôtel en fin d’après-midi.  

Dîner libre et nuit à l’hôtel. 



 

 

 

 

J3. EMBERAS DRUA – 3h de route – 1h30 de pirogue 

Petit déjeuner.  

Départ pour une étonnante journée culturelle sur les traces des indiens Emberas 

qui vivent au bord de la rivière Chagres.  

Transfert jusqu’au bord du lac Alajuela et remontée de la rivière Chagres 

jusqu’à leur village du « bout du monde » sur pilotis.  

Une journée pour partager avec les Emberas leur 

connaissance de la jungle et des plantes médicinales, 

leur art du tatouage, leur musiques et danses sans 

oublier leur très riche artisanat et leur repas, simple 

mais excellent, de poissons grillés et bananes plantains.  

Retour en fin d’après-midi. 

Dîner libre et nuit à l’hôtel.  

 

 

J4. PARC DE SOBERANIA ET  LAC GATÚN - 3h de route  

Petit déjeuner.  

Une journée dédiée à la rencontre avec la faune du Panamá, le parc national de Soberania et la réserve de 

Gamboa. Une forêt tropicale luxuriante qui entoure le canal du Panamá,  la rivière 

Chagres, et le lac Gatún.  

Ballade sur un sentier du parc national.  

Déjeuner puis, dans l’après-midi, tour en bateau sur le canal et sur le lac Gatún vers 

les îles Mono (singe). Une ballade contrastée entre l’univers sauvage dans le lac avec 

les  singes qui viennent dans les mangroves pour observer les visiteurs, les paresseux,  

les nombreux oiseaux et les immenses bateaux Tanker qui se croisent sur le canal. 

Retour à Panamá.  

Dîner libre et nuit à l’hôtel. 

 

 

 

J5. TRAIN COLÓN, LES CARAIBES – 3h de route 

Petit déjeuner.  

Départ pour une journée à la découverte de la côte caraïbe, de la culture afro-caribéenne et des repaires de 

pirates. Matinée consacrée à la visite de Portobelo, petit port du 17
ème

 siècle 

découvert par Christophe Colomb puis protégé par 5 forts des attaques des 

pirates. Déjeuner et route pour Colon.  

On rejoint les écluses de Gatun, les plus impressionnantes du Canal de 

Panama. Les trois portes permettent aux navires gigantesques de gravir les 

23m de dénivelé entre la mer des Caraïbes et le lac. Puis direction la côte 

après un tour dans cette étrange ville de colon aux bâtisses baroques. 

C’est en train que se fera le retour pour une  traversée des Caraïbes au 

Pacifique. Assis dans le confortable train historique, commence un superbe 

voyage entre le canal et la jungle.  

Retour à Panama.  

Dîner libre et nuit à l’hôtel. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

J6. PANAMÁ – COTE PACIFIQUE 

Petit déjeuner.  

Matinée et déjeuner libre. 

En début d’après-midi, transfert pour Santa Clara. 

Installation dans le cadre de la formule « tout inclus » du 
Sheraton Bijao 

Dîner et nuit à l’hôtel 

 

 

J7. COTE PACIFIQUE, PLAYA BLANCA 

Journée balnéaire pour profiter librement de la formule 

« tout inclus » de l’hôtel. 

Nuit à l’hôtel. 

 

 

J8. COTE PACIFIQUE - DEPART 

Selon l’horaire de vol Intl., transfert à l’aéroport Tocumen. 

(Remise des clés de la chambre à 12h – Déjeuner à l’hôtel dans le cadre de la formule « tout inclus ». 

 

 

REMARQUE : 

Musée fermé les lundis et jours fériés – Train n’opère pas Samedi – Dimanche – Jours fériés 

  

 

CIRCUITS INCLUANT LES INCONTOURNABLES DECOUVERTES…  
 

 

Tarifs : Prix en € du séjour par personne 

 

Base chambre individuelle, double et triple 

. 

 

 

 

 

 
 

28/01 - Date promo – 979€ base double 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départs garantis – 5 nuits 2017 

Base DBL 1079€ 
Supplt individuel +257€ 
Base TPL 999€ 
Enfants 2-12 ans 50% base double 

 
2 nuits Sheraton + transferts 

2017 

Base DBL 396€ 
Supplt individuel +105€ 
Base TPL 367€ 
Enfants 2-12 ans 95€ 

Dates de départs 2017 

 
 
Arrivée : Samedi  
 

Arrivée  

28/01/17  

11/02/17  

25/02/17  

11/03/17  

01/04/17  

22/04/17  

03/06/17  

22/07/17  

19/08/17  

28/10/17  

18/11/17  

09/12/17  

                   

 



 

 

 

OPTION HOTEL CAT SUP VILLE DE PANAMA = MARRIOTT FINISTERE  +€120/PERS. POUR LES 5 NUITS CIRCUIT, 
BASE DOUBLE  

 

Ces prix comprennent : 

 

 Les hébergements mentionnés dans le programme (ou similaires*** – Hôtel Clarion victoria)  

 Accueil francophone le jour de l’arrivée 

 L’accompagnement d’un guide parlant français du jour 2 au jour 5 inclus 

 Demi pension, déjeuner inclus du jour 2 au jour 5 inclus. 

 Les excursions, visites et entrées aux parcs nationaux figurant dans le programme 

 Les transferts en véhicule privé (frais de chauffeur inclus) et bateau 

 Pension complète en formule tout inclus – Hotel Sheraton Bijao (balnéaire) 

 Départs garantis (minimum de 2 participants – maxi 12 participants) 

 

 

Ces prix ne comprennent pas : 

 

 Les assurances annulation et rapatriement 

 Guide francophone partie balnéaire Playa Blanca 

 La taxe d’aéroport au départ du Panamá (US$40) 

 Les boissons 

 Les pourboires 

 Le vol transatlantique 

 
 

 

 

VOS HOTELS: 
 

 

Panama: Clarion Victoria  

www.clarionhotel.com 

 

 

 
 

 

http://www.clarionhotel.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

PLAYA BLANCA : SHERATON BIJAO RESORT***sup 

http://www.starwoodhotels.com/sheraton/property/overview/index.html?propertyID=3693 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Votre contact en France : 

info@autentica.fr  

www.autentica.fr 

Tél : 04.66.03.44.47 

Fax : 09.55.28.81.26 

 

http://www.starwoodhotels.com/sheraton/property/overview/index.html?propertyID=3693
mailto:info@autentica.fr
http://www.autentica.fr/

